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Post-Operacion
Recomendaciones, suplementos y
medicaciones

Tratamientos en la clinica

e PRP: Sesiones mensuales durante los primeros tres meses, luego una vez cada seis meses.

e Microneedling: Estimula la circulacién sanguinea y la producciéon de células haciendo pequefios
pinchazos en el cuero cabelludo.

e Mesoterapia: Inyecta minerales, aminoacidos y vitaminas directamente en el cuero cabelludo para
estimular los procesos regenerativos naturales.

» iPRF: utiliza el plasma sanguineo del propio paciente, enriquecido con plaquetas, fibra y células madre,
para mejorar el crecimiento del foliculo y promover su sanacion.

LLLT (terapia con laser de bajo nivel):
e Un tratamiento no quirdrgico que estimula el crecimiento celular y los foliculos pilosos.
* Mejora el volumen y la apariencia del cabello.
e Sin dolor y sin efectos secundarios conocidos.
e Siga las instrucciones del fabricante para un uso adecuado.
* Se puede utilizar un mes después del trasplante.

Soluciones tépicas:

e Comience a usar Rogaine o Minoxidil 5% en espuma un mes después del procedimiento para
promover el crecimiento y la fuerza del cabello. Aplique la espuma en todo el cuero cabelludo (excepto
el area donante) y masajee suavemente. Espere 3 horas antes de lavar la espuma.

» Finoxidil es una solucién tépica que contiene minoxidil, finasteride, vitaminas y nutrientes.

e Retrasa la caida del cabello, mejora la calidad del cabello y fortalece los foliculos pilosos.
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Espuma de Rogaine o Minoxidil 5%

Comience a usarlo 18 dias después del procedimiento para ayudar con el crecimiento del cabello y
fortalecerlo. Aplique la espuma en toda la superficie de la cabeza, excluyendo el area donante,
masajeando suavemente la espuma en el cuero cabelludo. No lave la espuma durante 3 horas.
Recomendamos usar la espuma durante los primeros 18 meses después de su trasplante de cabello de la
siguiente manera:

Primeros 6 meses: dos veces al dia, mahana y tarde

Seis meses adicionales. Una vez al dia-noche

Ultimos seis meses. Dos veces a la semana.

*Si decide dejar de usar algun producto, es vital reducir el uso lentamente para que el nuevo crecimiento
del cabello no experimente ningun impacto. El shock puede hacer que mds cabello se caiga por
completo.

Tratamientos en la clinica (PRP-micro agujas y mesoterapia)

Los siguientes tratamientos estan disponibles en nuestra clinica, pero se pueden hacer en cualquier
clinica del mundo. La terapia de plasma rico en plaguetas son inyecciones de las plaquetas del paciente, lo
gue acelera el crecimiento del cabello. Recomendamos hacer PRP todos los meses durante los primeros
tres meses. Después de tres meses, el PRP se puede hacer una vez cada seis meses.

Microneedling utiliza un rodillo derma para hacer pequefas imagenes en el cuero cabelludo, lo que
aumenta la circulacién sanguinea y la produccién de células.

La mesoterapia es un método de tratamiento que estimula los procesos regenerativos naturales mediante
la inyeccién de minerales, aminodacidos y vitaminas directamente en el cuero cabelludo.

LLLT - Terapia con laser de bajo nivel

LLLT es un tratamiento moderno no quirdrgico para la caida del cabello que utiliza luz laser para estimular
el crecimiento celular y potenciar los foliculos. Ayuda a combatir la caida del cabello y mejora el volumeny
la apariencia del cabello. La terapia es sin dolor y no tiene efectos secundarios conocidos. Hay varios
productos en el mercado para uso doméstico y debe seguir las instrucciones del fabricante para un uso
adecuado. Esta terapia se puede utilizar después de un mes del trasplante.

Minoxidil y Finasteride spray. (Finoxidil)

Este es un producto tépico que consiste en una mezcla de minoxidil, finasteride, vitaminas y nutrientes.
Varios de los componentes son bien conocidos por penetrar profundamente en el cuero cabelludo. Esta
formula funciona para retardar la caida del cabello, mejorar la calidad del mismo y producir foliculos

pilosos mas fuertes.
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