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Instrucciones previas a la operacidn

Gracias por elegir American Mane para su restauracion capilar. Puede estar seguro de que le brindaremos el
mejor servicio profesional y dedicado durante todo el procedimiento. En caso de que tenga alguna duda o
pregunta, nuestro equipo esta siempre listo para ayudarlo. jAsi que no dude en ponerte en contacto con
nosotros!

Antes de continuar, hemos elaborado una guia completa que puede resultarle util. T6mese un tiempo para
revisar toda la informacién proporcionada a continuacién y haganos saber si tiene alguna pregunta o
inquietud.

Obtenga autorizacién médica previa a la operacion
Antes de que pueda comenzar un procedimiento de restauraciéon capilar, es obligatorio que obtenga una
autorizacion meédica previa a la operacidon. Esto incluye:

Obtener la aprobacion de su médico primario

Antes de someterse a una cirugia de trasplante de cabello, es importante considerar los riesgos y las
complicaciones involucradas. Comuniquese con su medico de atencién primaria para analizar el
procedimiento y obtener su aprobacién. Si tiene algun problema de salud o toma medicamentos, ellos
deberan saberlo. El no hacerlo puede resultar en la cancelacién de su cita.

Puede descargar el formulario de autorizacidon en nuestro sitio web ingrese
a "informacién del paciente" y llévelo a cualquier médico de atencién primaria que desee.

Comprar medicamentos de venta libre

Para garantizar un procedimiento sin problemas y exitoso, debe comprar los siguientes medicamentos antes
de su cita:

¢ Tylenol 500 mg

e Aspirina 325 mg

e Spray de Agua Salina

Complete su analisis de sangre:
Para someterse a la cirugia, se le pedird que complete unos analisis de sangre. Asegurese de que su analisis
incluya lo siguiente:

« CBC (85025)
BMP (80048)
« PANEL DE HEPATITIS (A,B,C) (80074)
VIH (86701)

PT/PTT (85610/85730)
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Pdéngase en contacto con nuestro equipo médico si:

* Usa anticoagulantes u otros medicamentos

e Esalérgico a algun medicamento o sustancia.

Preparese para su procedimiento

e Cuatro semanas antes: No decolores tu cabello ni lo sometas a ningun tratamiento quimico.

* Tres semanas antes: No tinte su cabello,y por favor comience a usar el champu recomendado antes del
procedimiento para preparar su cuero cabelludo. Nombre: Nizoral Anti Dandruff with 1% Ketoconazole.

* Una semana antes: evite tomar medicamentos anticoagulantes como aspirinay omega 3. Ademas, evite
fumar cigarrillos, ya que puede reducir el flujo de sangre al cuero cabelludo. Ademas, suspenda los
medicamentos de Minoxidil (se pueden continuar con otros productos como finasteride y dutasteride)

* Tres dias antes: Abstenerse de tomar bebidas alcohdlicas, tés de hierbas y bebidas energéticas. Deje de
beber café y productos que contengan cafeina. (Se permiten productos descafeinados)

+ Dia del Procedimiento: Para prepararse para su cirugia, recomendamos tener una comida pequefa antes.
Sin embargo, absténgase de beber café o té. Traiga todos los medicamentos con usted. Asegurese de no
estar bajo la influencia de sustancias recreativas o alcohol antes del procedimiento, ya que en ese caso no
procederemos con su cirugia. Absténganse de conducir después del procedimiento. La anestesia local
puede reducir el estado de alerta. Por favor organice un transporte confiable.

¢Qué debo usar el dia de mi procedimiento?
El dia de la cirugia, sugerimos usar ropa cédmoda y holgada. Para su comodidad y para evitar molestias, le

recomendamos que use una camisa con botones o cremallera para evitar el contacto con la cabeza después
del procedimiento.

¢Cuanto tiempo llevara el procedimiento?
La duracion del procedimiento puede variar entre 6 y 10 horas, segun la técnica especifica empleaday la
cantidad de injertos que se implanten.

¢Debo comer antes del procedimiento?
iSi! Recomendamos tener una comida ligera antes del procedimiento. Esto ayuda a mantener sus niveles de

energia durante todo el dia. Absténgase de beber café o té, ya que la cafeina puede interferir con los efectos
anestésicos.

¢Puedo usar mi teléfono o hablar durante la cirugia?
No se recomienda mover la cabeza durante la cirugia. No debe hablar durante la cirugia ni usar su teléfono
celular en la habitacién. Cualquier acompanante deberd esperar en la sala de espera.

¢Debo cortarme el cabello antes de la cirugia?

iNo! Nuestro personal cortard y lavara su cabello en preparacién para la cirugia.

Esperamos que esta informacion le haya resultado util. No dude en contactarnos con cualquier pregunta o
inquietud antes de su procedimiento.
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